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B.Sc. 1st Year (2023-2024)
Personality Development

Major / Minor / open Elective
Paper Name: Personality Development

QUESTION 1(MCQ)

1. इनमे से SWOT का �व�लेषण नह� है(Which among the following is not of SWOT analysis) :
● शि�त (strength)
● कमजोर� (weakness)
● अवसर (opportunities)
● �वचार (Thoughts)

2. अपे�ाओं क� एक प�रभा�षत सीमा को परूा करने क� अव�था या ि�थ�त है(Is the state or
condition of meeting a defined range of expectations)-

● एक �वफलता(failure)
● सफलता(success)
● आदत�(habits)
● ल�य �नधा�रण(goal setting)

3. �यि�त �कस तरह से एक दसूरे से संपक� करता है �क वह तर�के अपना सके(Is the collection
of all possible ways in which an individual reacts and communicates with others)-

● �यि�त�व(personality)
● आदत(habit)
● सफलता(success)
● तनाव(stress)

Question 2. (short answer type questions )

1) तनाव के कारण एवं �भाव को समझाइये। (Explain causes and effects of stress.)
2) सफलता �ा�त करने म� बाधाएँ �ल�खए। (Write the hurdles in achieving success.)
3) सफलता �ा�त करने के लाभ� क� गणना क�िजए। (Enumerate the benefits of achieving

success.)
4) संचार कौशल को समझाइये।( Explain communication skills.)
5) �भावी �वण कौशल को समझाइये।(Explain effective listening skills.)
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Question 2. (Long answer type questions )

1) सफलता के �लए उ�रदायी कारक� क� �ववेचना क�िजए। सफलता �ा�त करने के �लए आने वाल�
बाधाओं का वण�न क�िजए(Discuss the factors responsible for success. Explain the
hurdles in achieving success.)

2) समय को एक संसाधन के �प म� समझाइये( Explain time as a resources.)
3) बायोडाटा कैसे तयैार करते है? एक बेहतर बायोडाटा तयैार करने के �लए �या �दशा-�नद�श

है?(How to build up the resume? What are the guidelines for preparing a good
resume?)

4) शार��रक भाषा के �लये �दशा-�नद�श �या है? शार��रक भाषा के लाभ बताइये।(What are the
guidelines for body language? Give benefits of body language.)

5) मदृु कौशल के स�ब�ध म� �व�तार से बताइये। कौशल के �कार� को �प�ट क�िजए।(Elaborate
on soft skills. Elucidate the types of skills)


