
Gov
t. C

oll
eg

e N
ag

da

B.Sc. 1st Year (2023-2024)
Personality Development

Major / Minor / open Elective
Paper Name: Personality Development

QUESTION 1(MCQ)

1. इनमे से SWOT का विश्लेषण नही है(Which among the following is not of SWOT analysis) :
● शक्ति (strength)
● कमजोरी (weakness)
● अवसर (opportunities)
● विचार (Thoughts)

2. अपेक्षाओं की एक परिभाषित सीमा को परूा करने की अवस्था या स्थिति है(Is the state or
condition of meeting a defined range of expectations)-

● एक विफलता(failure)
● सफलता(success)
● आदतें(habits)
● लक्ष्य निर्धारण(goal setting)

3. व्यक्ति किस तरह से एक दसूरे से संपर्क करता है कि वह तरीके अपना सके(Is the collection
of all possible ways in which an individual reacts and communicates with others)-

● व्यक्तित्व(personality)
● आदत(habit)
● सफलता(success)
● तनाव(stress)

Question 2. (short answer type questions )

1) तनाव के कारण एवं प्रभाव को समझाइये। (Explain causes and effects of stress.)
2) सफलता प्राप्त करने में बाधाएँ लिखिए। (Write the hurdles in achieving success.)
3) सफलता प्राप्त करने के लाभों की गणना कीजिए। (Enumerate the benefits of achieving

success.)
4) संचार कौशल को समझाइये।( Explain communication skills.)
5) प्रभावी श्रवण कौशल को समझाइये।(Explain effective listening skills.)
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Question 2. (Long answer type questions )

1) सफलता के लिए उत्तरदायी कारकों की विवेचना कीजिए। सफलता प्राप्त करने के लिए आने वाली
बाधाओं का वर्णन कीजिए(Discuss the factors responsible for success. Explain the
hurdles in achieving success.)

2) समय को एक संसाधन के रूप में समझाइये( Explain time as a resources.)
3) बायोडाटा कैसे तयैार करते है? एक बेहतर बायोडाटा तयैार करने के लिए क्या दिशा-निर्देश

है?(How to build up the resume? What are the guidelines for preparing a good
resume?)

4) शारीरिक भाषा के लिये दिशा-निर्देश क्या है? शारीरिक भाषा के लाभ बताइये।(What are the
guidelines for body language? Give benefits of body language.)

5) मदृु कौशल के सम्बन्ध में विस्तार से बताइये। कौशल के प्रकारों को स्पष्ट कीजिए।(Elaborate
on soft skills. Elucidate the types of skills)


